Elternberatungszentrum
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Mt'ina Pongruber  Sonja Dobrovits
Dipl.- Sozialarbeiterin Dipl.- Sozialarbeiterin

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 8.30 — 11.30 Uhr, Donnerstag bis 15.00 Uhr
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DSA Pongruber: 0676/866
DSA Dobrovits: 0676/8664
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Elternberatungszentrum
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Organisatorische Hinweise:

Wahrend des Aufenthalts im Elternberatungszentrum des Bezirkes Leoben haben Sie als Eltern die
Aufsichtspflicht fur Ihre Kinder und haften aus versicherungstechnischen Grinden fur lhre Kinder.

Das ist eine Einrichtung des Landes Steiermark, die der
Bezirkshauptmannschaft Leoben, Referat Sozialarbeit, unterstellt ist. Einzugsgebiet und
Wirkungsbereich beziehen sich auf den gesamten Bezirk Leoben.

Das ist vernetzt mit den regionalen Elternberatungsstellen im Bezirk Leoben
und kooperiert mit regionalen Sozial- und Gesundheits- und Bildungseinrichtungen, wie dem LKH-
Leoben, Katholischem Bildungswerk der Diézese Graz-Seckau u.a.

Unterstutzt wird das in unterschiedlicher Form auch von Gemeinden im
Bezirk Leoben, im Besonderen von der Stadtgemeinde Trofaiach und der Stadtgemeinde Leoben.

Dafur herzlichen Dank!
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Elternberatungszentrum
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Vorbereitung auf die Geburt

Einstieg in die Geburtsvorbereitung ist jederzeit maglich

Schwanger sein - ein Kind erwarten — sich auf die Geburt vorbereiten: Drei Hebammen, eine Doula und
eine Sozialarbeiterin begleiten Sie abwechselnd durch diese Zeit.

Sie erhalten fachkundige Information und Beratung rund um Schwangerschaft, Geburt, Vorbereitung
auf die Elternschaft, Wochenbett, Stillen, Babypflege, Entwicklung des Sauglings u.a.

Auch Atmungs- und Entspannungsiibungen kommen nicht zu kurz.

In einem ca. 2-monatigen Zyklus wird jeweils der gesamte Themenkomplex behandelt.

Etwa einmal monatlich wird ein Partnerabend angeboten.
Dabei werden abwechselnd folgende Themenbereiche behandelt:

Geburt und Wochenbett — wie kann der Partner unterstiitzen?
Babypflege,
Entwicklung des Babys,
Tragen,
Bindung,
Eltern werden
Termine f. schwangere Frauen: Jeden Freitag von 10.00 bis 11.30 Uhr

Termine fiir 27.01.2026, 18:00 — 20:00 Uhr
17.02.2026, 18:00 — 20:00 Uhr

NEU PARTNERABEND IN EISENERZ 20.1.2026, 16.00 — 19.00 Uhr
Anmeldung erforderlich

Leiterinnen: Frau Jessner Janina (Hebamme)
Frau Magdalena Kaufmann (Hebamme)
Frau Pilsner Petra (Hebamme)
Frau Ulrike Rassler (Hebamme)
Frau Mag.Dr. Anderle Margit (Doula)

@ Frau DSA Martina Pongruber (Dipl.- Sezialarbeiterin)
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Wir wollen an 4 Abenden werdende Eltern auf die Zeit mit inrem Kind vorbereiten. Seelische, korperliche und
partnerschaftliche Veranderungen stellen die Eltern immer wieder vor neue Herausforderungen.
Atemiibungen sollen helfen, schwierige Situationen in der Schwangerschaft, bei der Geburt und nach

der Geburt, zu meistern.

Themen wie z.B.

Behordenwege nach der Geburt des Kindes

Pflege, Entwicklung, Erndhrung des Kindes

Hilfsangebote flir Frauen mit einer schwierigen Schwangerschaft

Bindung zum Kind

Starkung der Elternrolle und Starkung der Paarbeziehung

werden behandelt und sollen werdende Eltern dabei unterstiitzen gesichert und gestarkt in ihre Rolle
als Mutter und Vater einzutauchen.

8.4.,15.4., 22.4., 29.4. 2026 (Anmeldung erforderlich)
jeweils von 17.00 — 19.00 Uhr
Leiterinnen; Frau Mag.Dr. Anderle Margit (Doula)

Frau DSA Martina Pongruber (Dipl.- Sozialarbeiterin)

Im Einzelgesprach kénnen mit Frau Mag. Simone Grebenjak oder mit Frau Mag. Sandra Radischnig

(Juristinnen AK) das Thema Karenz, Kinderbetreuungsgeld, Wiedereinstieg ins Berufsleben,
Elternteilzeit, besprochen werden.

=
Referentin:  Frau Mag. Simone Grebenjak, Frau Mag. Sandra Radischnig '"‘,
(Arbeiterkammer Leoben)

T@ Jeden 1. Freitag im Monat von 8.30=11.00 Uhr D d
. Anmeldung erforderlich! % i Lan
Steiermark
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flr Mutter-/Vater und deren Babys bis zum ersten Lebensjahr

Vieles hat sich verandert, seid lhr Kind auf der Welt ist: ein neuer Mensch ist dazu gekommen,
Sie sind Mutter / Vater geworden.
Viele Fragen tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten und es kann vorkommen, dass
Sie sich Uberfordert fuhlen.
Da tut es gut, wenn man in einer entspannten Atmosphare Gleichgesinnte kennenlernen,
Kontakte knupfen und Erfahrungen austauschen kann, aber auch Anregungen,
fachkundige Information, Beratung und Unterstltzung bekommt.
Fur Ihre Fragen und Anliegen zu Themen wie: Entwicklung lhres Kindes, Ernahrung,
Babypflege, Stillen, Schlafen, Tragen, emotionale Bindung, Alltagsbewaltigung, etc. stehen
wir lhnen gerne zur Verflgung.
Leitung der Gruppe: Frau Martina Pongruber (Dipl. Sozialarbeiterin)

Frau Barbara Katzianka (Dipl. Kinderkrankenschwester)

Termine: Jeden Mittwoch von 9.30 bis 11.00 Uhr

EinfGhlsame Berthrung und Massage haben vielfaltige positive Auswirkungen auf |lhr Baby:
Sie fordern die Eltern — Kind - Bindung, starken Vertrauen und das Wohlbefinden Ihres Kindes,
geben ihm Sicherheit und Geborgenheit, helfen ihm, sich zu entspannen und verbessern so
Verdauung und Durchblutung.

Neben herkommlicher Babymassagetechniken gibt es eine Einflhrung in

BdB (Bindung durch Beriihrung) eine etwas andere Art der Babymassage. \5
L
TP
Leiterin: Frau Martina Pongruber (Dipl-Sozialarbeiterin, Babymassagekursleierin)
Termine: Dienstag,13.30 — 15.00 Uhr

13.01., 10.02., 10.03., 2026

Das Land
Anmeldung unter 03847/34093 % Steiermark
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)

Fiir Mitter- / Vater und ihre Kinder von 1-2 Jahren

Sie und lhr Kind begegnen anderen Eltern mit inren Kindern - manchmal bekannte Leute,
manchmal Neue. Eine kreative und kindgemalie Umgebung ist vorbereitet, damit Erwachsene
und Kinder gemeinsam spielen, singen, sich bewegen konnen. Sie konnen voneinander und
miteinander lernen. Die Beziehung zwischen Ihnen und Ihrem Kind soll gestarkt, spurbar

und greifbar werden — eine wesentliche Voraussetzung fir ein gedeihliches Zusammenleben
mit Inrem Kind. Erwachsene haben die Moglichkeit, Uber ihre Erfahrungen zu sprechen

und Gedanken auszutauschen.

Leitung der Gruppe: Frau Martina Pongruber (Dipl.- Sozialarbeiterin)

Frau Katja Plank (Dipl.- Sozialpadagogin)

Termine: Jeden Dienstag von 9.30 bis 11.00 Uhr

NEU!!!!
Eltern-Kind-Treff

Fiir Miitter-/Vater und ihre Kinder von 0-3 Jahren

Wir bieten eine Nachmittagsgruppe an fiir alle Familien mit inren Kindern von 0-3 Jahren. Die Kinder
aller Altersgruppen entdecken, erobern, erforschen ihre Umgebung und knUpfen die ersten sozialen
Kontakte. Eltern tauschen sich untereinander aus, und erhalten fachkundige Informationen zu ihren

Alltagsthemen.
mb'
i
i

Leitung der Gruppe: Mag. Stefanie Petermann
Gesundheitspadagogin
Termineo jeden 1. Mittwoch im Monat von14.30 - 16.00 Uhr
14.1., 4.2, 4.3.,2026 % M
Steiermark
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Fir Mutter- / Vater und ihre Kinder von 2-3 Jahren

lhr Kind ist groRer geworden, auch sein Interesse an der Welt rundherum, es ist eigenstandiger,
sein Bewegungsradius weiter geworden, vielleicht ist Inr Leben mit Inrem Kind auch
konflikttrachtiger  geworden — eine spannende Lebensphase voller Chancen flr die Entwicklung
einer guten und tragfahigen Beziehung zu Ihrem Kind. Wir wollen Sie mit unserem Angebot in
dieser Entwicklungsarbeit vermehrt unterstitzen. Eltern und Kinder konnen miteinander

singen, basteln, tanzen, spielen.

Sie lernen Fingerspiele, Reime, (alte) Kinderspiele. Wenn wir auf diese Art mit unseren

Kindern gemeinsam etwas tun, geben wir Zuwendung, haben Korperkontakt, schaffen Nahe,
treten in Beziehung — eine besondere Notwendigkeit fur die Entwicklung einer tragfahigen
Beziehung, die lhre Kinder stark macht und Ihnen als-Erwachsenen hilft, auch schwierige
Zeiten mit lhren Kindern gut zu bewaltigen.

Leiterinnen: Frau Sonja Dobrovits (Dipl.- Sozialarbeiterin)
Frau Katja Plank (Dipl.-Sozialpad.)
Termine: Jeden Montag von 9.30 bis 11.00-Uhr

Zu Hause, in der vertrauten Umgebung konnen Sie einem Vortrag zum Thema, Schlafen ihres Kindes, folgen.
Vielleicht ist es auch moglich, dass beide Elternteile an dieser Einheit teilnehmen.
Sie erhalten 1-2 Tage vor der Veranstaltung ein E-Mail mit einem Zugangslink.

\
o,
Sie bendtigen dazu einen Computer, ein Tablet oder ein Smartphone. Sie brauchen dazu keinbes Programm.
&

Ich willicht einschlafen, langandauerndes Einschlafen-- 23.4.,9.00 -11.30 Uhr
% Das Land
. Steiermark
www.soziales.steiermark.at Anmeldung erforderlich! T —
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Frauen haben sich oft schon in der Schwangerschaft mit ihrer Rolle als Mutter viel mehr auseinander-
gesetzt, haben bereits Gleichgesinnte getroffen. Der Austausch unter Frauen wird im Elternberatungs-
zentrum ofter genutzt als von Mannern, daher mdchten wir eine Gruppe nur flir die Vater anbieten.
Die Gruppe bietet die Mdglichkeit Erfahrungen auszutauschen, andere Familiensysteme
kennenzulernen, herauszufinden was gibt/nimmt mir Kraft. Ziel der Einheit ist es, die Familie als Ort
des Lebens und des miteinander Wachsens zu entdecken.

Leitung:  Jens Hornoff
Jugendsozialarbeiter

Termine:  19.1,,16.2., 16.3.2026
17.30 - 19.30 Uhr  Anmeldung erforderlich

fur Mitter, Vater, GroReltern und andere Bezugspersonenvon Kindern in den ersten drei Lebensjahren

Vor und nach der Geburt eines Kindes ergeben sich fir Familien oft viele Fragen. Wir wollen Familien rasch und
unkompliziert Einzelberatung in der herausfordernden Zeit anbieten.

In einer ruhigen, gemdutlichen Atmosphare bieten wir Beratung und Begleitung bei Fragen von kindlicher
Entwicklung, Schrei-, Schlaf- und Essproblemen der Kinder an. Dafr nehmen Sie mit uns telefonisch oder per
e-mail Kontakt auf, damit wir einen Termin vereinbaren konnen.

Beraterin:  Frau Martina Pongruber (Dipl. Sozialarbeiterin)
Frau Sonja Dobrovits (Dipl.- Sozialarbeiterin)
Frau Mag. Silvia Dobrovnik (Pad., Psychotherapeutin)
Frau Mag Nicole Diepold (Klin.Psychologin)

::b
i

po
Termine nach Vereinbarung

(. j % Das Land
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In einer gemutlichen Atmosphare haben Eltern und andere Bezugspersonen von Kindern bis
zum Alter von drei Jahren die Moglichkeit sich Fachinformationen zu holen.
Psychologen, Arzte und Mitarbeiter von bestimmten Vereinen geben fachkundige Informationen

an Eltern.

28.1.2026

05.02.2026

24.02.2026

o

»Pfltzen springen, mutig sein“

Resilienz im Alltag mit kleinen Entdeckern
Mag. Stefanie Petermann
(Gesundheitspad.)

17.00 — 18.30 Uhr

Kinderstreit

»Zuschauen oder eingreifen?*
Astrid Schmied
(Elternbildnerin — KBW)

9.30 - 11.00 Uhr

»psychische Gesundheit fiir die Frau®
Entspannungstechniken fiir den Alltag
Mag. Silvia Dobrovnik

(Pad., Psychotherapeutin)

17.00 — 18.30 Uhr
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In einer gemutlichen Atmosphare haben Eltern die Moglichkeit sich mit Gleichgesinnten auszutauschen.

Gleichzeitig bieten wir:

- medizinische Beratung fur die Kinder
(Abklarung von Hautveranderungen jeglicher Art, Ohreninspektion, Abhoren der Lunge...)

- Elternberatung
(Gewichts/GroRenkontrolle der Kinder, Ernahrung der Babys und Kleinkinder, Schlafen, Weinen,

Abstillen..)

Beraterinnen: Frau Dr. Regina Puntinger
Frau DSA Martina Pongruber

Jeden Donnerstag von 14.00 - 15.00 Uhr (Anmeldung ist nicht erforderlich)

Das Ziel der Budgetberatung ist, Menschen deren Lebenssituation sich andern (Familiengrindung,
Jobwechsel, Trennung...) eine Verbesserung ihrer Einnahmen/Ausgabensituation zu erméglichen. In einem
Beratungsgesprach bieten wir individuelle und unabhangige Unterstiitzung die ihre personlichen Finanzen

betreffen. ;u

i
o>

Termin: Donnerstag, 26.2.2026 von 8.00 — 12:00 Uhr
Frau Mag. Michaela Wickl (Schuldenberatung)
Anmeldung erforderlich!

IDas Land
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Treffen fiir Familien mit Herausforderungen nach der Geburt ihres Kindes
Wenn die Geburt eines Kindes nicht ,nach Plan lauft*, bringt das oft eine Reihe von zusatzlichen
Herausforderungen mit sich.
Diese Situationen konnen emotional sehr fordernd sein. Deshalb ist es uns wichtig einen Raum zu schaffen,
in dem Eltern sich austauschen, Unterstitzung finden, um dann mit diesen besonderen Umstanden gut
umgehen zu konnen.

Beraterinnen: Frau Dr. Sarah Berger (Arztin in der Kinderabteilung)
Frau Becker Petra (Kinderintensivkrankenschwester, IBCLC-Stillberaterin)
Frau Martina Pongruber (Dipl.-Sozialarbeiterin)
Termine: jeden 1. Freitag im Monat von 14.30 -16.00 Uhr
Anmeldung erforderlich: ebz-trofaiach@stmk.gv.at

Fiir Eltern mit ihren Kindern von 0-3 Jahren
Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

Eltern basteln, singen und spielen mit den Kindern.
Kinder knlipfen erste soziale Kontakte und Eltern haben die Mdglichkeit sich untereinander kennenzulernen
und Erfahrungen auszutauschen. In der Gruppe erhalten Sie fachkundige Informationen zu den Themen:
Entwicklung des Kindes, Ernahrung, Babypflege, Stillen, Schlafen, emotionale Bindung,

Alltagsbewaltigung...
=
i
pc

Elternberatungszentrum des Bezirkes Leoben in Kooperation,mit der Stadtgemeinde Leobeﬁ -
Familienbiiro
Aufgr r derzeit hohen Nachfrage wird um Anmeldung unter der Tel. Nr. 0676/86640734 oder unter

der email#Sonja.dobrovits@stmk.qv.at gebeten! % Das Land
Steiermark

www.soziales.steiermark.at 9 Soziales, ATbelt
Bezirkshauptmannschaft Leoben und Integration

Leitung: Dipl.- Sozialarbeiterin - Sonja Dobrovits
Termine: 15.01., 05.02., 05.03., 19.03.2026

jeweils von 9:30 — 11:00 Uhr
Adresse: Timmersdorfergasse 14, 8700 Leoben



mailto:sonja.dobrovits@stmk.gv.at

Elternberatungszentrum

Regionale Elternberatungsstelle LEOBEN/GOSS

Die Elternberatung bietet Ihnen Unterstlitzung bei Themen wie: Stillen, Ernéhrung, Pflege, Schlaf und

eine Wachstums- und Entwicklungskontrolle. Anmeldung ist keine notwendig.
Zum ersten Besuch sollte der Mutter — Kind — Pass mitgebracht werden.

Team der Elternberatungsstelle: Frau Petra Pilsner (Hebamme)
Frau Ulrike Rossler (Hebamme)

Frau Sonja Dobrovits (Dipl. Sozialarbeiterin)

Termine: Jeden Dienstag von 10.00 - 12.00 Uhr, Erhardigasse 2, 8700 Leoben/Géss
(10.00 Uhr DSA Dobrovits, 11.00 — 12.00-Uhr DSA Dobrovits + Hebamme)

Marz
03.03.,10.03.

Janner Februar
13.01.,20.01.,27.01. 03.02.,10.02.,24.02.
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Die Zeiten von Schwangerschaft und Geburt sind aufregend, aufwiihlend und wundervoll zugleich.
Die groRe Veranderung, plétzlich sein eigenes Leben mit einem kleinen Lebewesen zu teilen, ist mit
Umstellung verbunden, die viel Kraft und Zeit kosten. Doch: ein guter Start ins Leben gelingt
vor allem dann, wenn Eltern auch Zeit haben, in denen sie etwas flr sich tun kdnnen.
Und hier kommt das Tragen ins Spiel. Denn Tragen schlagt zwei Fliegen mit einer Klappe:
man kann sich frei bewegen, beide Hande benutzen, essen, lesen, arbeiten,...und gleichzeitig
das Baby immer nah bei sich haben. Biologisch gesehen ist der menschliche Saugling ein Tragling.
Das genetische Programm hat sich seit Jahrtausenden nicht verandert. Babys erwarten auch
nach der Geburt getragen zu werden. Tragen fordert: Bindung und Entwicklung, wirkt beruhigend
und entspannend fur das Kind; fir die Eltern bedeutet Tragen: Mobiliat, es ist bequem und kuschelig,
es ist gesund und naturlich.
Die Trageberatung soll dabei helfen die richtige Trage fiir die Eltern zu finden und eine gute Trageweise
zu gewahrleisten, die fir Eltern und das Kind als angenehm empfunden werden.
Héaufige Fragen:
Verwende ich die Trage richtig?
Welche Tragen gibt es Uberhaupt?
Wie und wann kann ich mein Kind auf dem Ricken tragen?
Ich habe Schmerzen im Riicken oder Nacken...liegt das an der Trage? efc. etc. werden besprochen
und vor Ort gleich durch vorzeigen abgeklart.
Am besten funktioniert das, wenn die eigenen Tragehilfen mitgebracht werden.

Beratung: DSA Dobrovits Sonja
(Sozialarbeiterin und Trageberaterin)

Termine: Donnerstag: 08.01., 12.02., 12.03.2026
jeweils von 9:00 — 10:00 Uhr
in der Elternberatungsstelle in Leoben Goss, Erhardigasse ZI%Oben

Anmeldung erforderlich! Max. Teilnehmerzahl: 3 Personen
(Bei Bedarf werden zusatzliche Termine angeboten.)

O % Das Land
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Elternberatungszentrum
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Regionale Elternberatungsstelle EISENERZ

In einer gemutlichen Atmosphare haben Eltern die Moglichkeit sich mit Gleichgesinnten auszutauschen.
Krabbelkinder entdecken die Umgebung und haben die Moglichkeit die ersten soziale Kontakte zu knipfen.

Gleichzeitig bieten wir:

- Elternberatung
(Gewichts/GroRenkontrolle der Kinder, Ernahrung der Babys und Kleinkinder, Schlafen, Weinen,

Abstillen..)
- Fachkundige Information zu Alltagsfragen (Entwicklung der Kinder, altersgerechte Forderung der

Kinder...)
Beraterinnen: Frau Martina Pongruber (Dipl.Sozialarbeiterin)

Frau Mag. Stefanie Petermann (Gesundheitspad.)
Frau Ulrike Rossler (Hebamme)

Termine: 15.2.,5.2., 26.2., 5.3, 19.3. 2026
jeweils von 9.30 -11 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich -~
&
i
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Elternberatungszentrum
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IN EISENERZ:

In einer gemutlichen Atmosphare haben Eltern und andere Bezugspersonen von Kindern bis
zum Alter von drei Jahren die Mdglichkeit sich Fachinformationen zu holen.

20.1.2026 Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft
Ulrike Rdssler - Hebamme
16.00 — 19.00 Uhr

11.2.2026 Baby und Kleinkindhandling nach ROTA
Die Rotatherapie ist ein neurophysiologisches und ganzheitliches Konzept,
welches einfach und ohne groRen Aufwand zuhause umgesetzt werden kann.
Hussauf Katharina (Ergotherapeutin)
14.30 - 16.00 Uhr

18.3.2026 Kindliche Resilienz fordern:
Gefiihle verstehen, Impulse lenken, Beziehung starken

Mag. Stefanie Petermann (Gesundheitspad.)
16.00-19.00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos — Anmeldung unter: ebz-trofaiach@stmk.gv.at
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Elternberatungszentrum
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Regionale Elternberatungsstelle MAUTERN

In Kooperation mit der Eltern-Kind-Gruppe Mautern bieten wir im Pfarrheim eine Elternberatung an.
D.h. Gewichts/GroRenkontrolle der Kinder, eine Ernahrungs,- Schlafberatung, sowie eine fachkundige Beratung zu
Alltagsthemen mit Kleinkindern kann angeboten werden.
Beraterinnen: Frau Martina Pongruber (Dipl.Sozialarbeiterin)
Frau Petra Becker (IBCL Stillberaterin und Kinderintensivkrankenschwester)

Termine: 26.02.2026 von 9.30 -11.00 Uhr

In einer gemutlichen Atmosphare haben Eltern und andere Bezugspersonen von Kindern bis
zum Alter von drei Jahren die Moglichkeit sich kostenlos Fachinformationen zu holen.
Anmeldung unter: ebz-trofaiach@stmk.gv.at

27.1.2026 Stillvorbereitung fiir werdende Eltern
Petra Becker (Kinderintensivkrankenschwester — IBCLC-Stillberaterin)
14.30 - 16.00 Uhr

25.2.2026 Mutig, frohlich stark, - mein Kind auf dem Weg zur inneren Starke
Mag. Stefanie Petermann (Gesundheitspad.)
17.00 — 18.30 Uhr

Hussauf Katharina (Ergotherapeutin)

17.3.2026 Baby und Kleinkindhandling nach ROTA
~,
=
14.30 - 16.00 Uhr &>

Mag. Nicole Diepold (klin. Psychologim)

14.30 - 16.00 Uhr % Das Land
Steiermark

www.soziales.steiermark.at 3 Soziales, Arbelt
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Elternberatungszentrum
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Terminkalender fiir das €0Z=-Trofaiach

Janner 2026
08. Do Elterntreff/Elternberatung 14.00 Uhr
09.Fr. Geburtsvorbereitung 10.00 Uhr
12. Mo Eltern-Kind-Treff (2--3 Jahre) 09.30 Uhr
13.Di  Eltern-Kind-Treff (1-2 Jahre) 09.30 Uhr
Babymassage 13.30 Uhr
14. Mi Babygruppe 09.30 Uhr
Eltern-Kind-Treff (0-3 Jahre) 14.30 Uhr
15. Do Elterntreff/Elternberatung 14.00 Uhr
16. Fr. Beratungsstunden Karenz 08.30 Uhr
Geburtsvorbereitung 10.00 Uhr
19. Mo Eltern-Kind-Treff (2-3 Jahre) 09.30 Uhr
Vitergruppe 17.30 Uhr
20.Di Eltern-Kind-Treff (1-2 Jahre) 09.30 Uhr
21. Mi  Babygruppe 09.30 Uhr
22. Do Elterntreff/Elternberatung 14.00 Uhr
23. Fr._Geburtsvorbereitung 10.00 Uhr
26.Mo Eltern-Kind-Treff (2-3 Jahre) 09.30 Uhr
27.Di  Eltern-Kind-Treff (1-2 Jahre) 09.30 Uhr
Partnerabend 18.00 Uhr
28. Mi Babygruppe 09.30 Uhr
Vortrag: Pfiitzen springen... 17.00 Uhr
29. Do Elterntreff/ Elternberatung 14.00 Uhr
30. Fr Geburtsvorbereitung 10.00 Uhr
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Elternberatungszentrum

A

Terminkalender fiir das €0Z=Trofaiach

Feber 2026
02.Mo Eltern-Kind-Treff (2-3 Jahre) 09.30 Uhr
03.Di Eltern-Kind-Treff (1-2 Jahre) 09.30 Uhr
04.Mi  Babygruppe 09.30 Uhr
Eltern-Kind-Treff (0-3 Jahre) 14.30 Uhr
05. Do Vortrag: Kinderstreit 09.30 Uhr
Elterntreff/Elternberatung 14.00 Uhr
06. Fr. Beratungsstunden Karenz 08.30 Uhr
Geburtsvorbereitung 10.00 Uhr
KLEINE KAMPFER 14.30 Uhr
09. Mo Eltern-Kind-Treff (2-3 Jahre) 09.30 Uhr
10. Di  Eltern-Kind-Treff (1-2 Jahre) 09.30 Uhr
Babymassage 13.30 Uhr
11. Mi. Babygruppe 09.30 Uhr
12. Do Elterntreff/Elternberatung 14.00 Uhr
13. Fr._Geburtsvorbereitung 10.00 Uhr
16. Mo Eltern-Kind-Treff (2-3 Jahre) 09.30 Uhr
Vitertreff 17.30 Uhr
17.Di  Eltern-Kind-Treff (1-2 Jahre) 09.30 Uhr
Partnerabend 18.00 Uhr
18. Mi. Babygruppe 09.30 Uhr
19. Do Elterntreff/Elternberatung 14.00 Uhr
20. Fr. Geburtsvorbereitung 10.00 Uhr
23. Mo Eltern-Kind-Treff (2-3 Jahre) 09.30 Uhr
24.Di Eltern-Kind-Treff (1-2 Jahre) 09.30 Uhr
Entspannungstechniken im Alltag 17.00 Uhr
25. Mi. Babygruppe 09.30 Uhr
26. Do Budgetberatung 08.00'Uhr
Elterntreff/Elternberatung 14.00 Uhr
27@Fr urtsvorbereitung 10:00"Uhr

www.soziales.steiermark.at
Bezirkshauptmannschaft Leoben

18

=

TSP

pic

% Das Land
Steiermark

=» Soziales, Arbeit
und Integration




Elternberatungszentrum

)

Terminkalender fiir das €0Z=Trofaiach

Marz 2026
02. Mo Eltern-Kind-Treff (2-3 Jahre) 09.30 Uhr
03.Di Eltern-Kind-Treff (1-2 Jahre) 09.30 Uhr
04. Mi  Babygruppe 09.30 Uhr
Eltern-Kind-Treff (0-3 Jahre) 14.30 Uhr
05. Do Elterntreff/Elternberatung 14.00 Uhr
06. Fr  Geburtsvorbereitung 10.00 Uhr
Beratungsstunden Karenz 08.30 Uhr
KLEINE KAMPFER 14.30 Uhr
09. Mo Eltern-Kind-Treff (2--3 Jahre) 09.30 Uhr
10. Di  Eltern-Kind-Treff (1-2 Jahre) 09.30 Uhr
Babymassage 14.30 Uhr
11. Mi Babygruppe 09.30 Uhr
12. Do Elterntreff/Elternberatung 14.00 Uhr
13. Fr._Geburtsvorbereitung 10.00 Uhr
16. Mo Eltern-Kind-Treff (2-3 Jahre) 09.30 Uhr
Vatergruppe 17.30 Uhr
17.Di  Eltern-Kind-Treff (1-2 Jahre) 09.30 Uhr
18. Mi Babygruppe 09.30 Uhr
19. Do Budgetberatung 8.00 Uhr
Elterntreff/Elternberatung 14.00 Uhr
20. Fr. Geburtsvorbereitung 10.00 Uhr
23. Mo Eltern-Kind-Treff (2-3 Jahre) 09.30 Uhr
24.Di Eltern-Kind-Treff (1-2 Jahre)) 09.30 Uhr
25. Mi Babygruppe 09.30 Uhr
26. Do Elterntreff/Elternberatung 14.00 Uhr
27. Fr_Geburtsvorbereitung 10.00 Uhr
18
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Elternberatungszentrum

Terminkalender fiir die regionale Elternberatung Leoben/GosS und
Leoben/Familientreff

0

o
Janner 2026
08. Do Trageberatung Goss 09:00 Uhr
13.Di Elternberatung Goss 10:00 Uhr
15. Do Eltern-Kind-Gruppe Familientreff Leoben 09:30 Uhr
20.Di Elternberatung Goss 10:00 Uhr
27.Di _Elternberatung Géss 10:00 Uhr
Februar 2026
03.Di Elternberatung Goss 10:00 Uhr
05. Do Eltern-Kind-Gruppe Familientreff Leoben 09:30-Uhr
10.Di  Elternberatung Goss 10:00 Uhr
12. Do Trageberatung Goss 09:00°Uhr
17.Di  Elternberatung Goss 10:00 Uhr
24.Di_Elternberatung Géss 10:00 Uhr
Marz 2026
03. Di Elternberatung Goss 10:00 Uhr
05. Do Eltern-Kind-Gruppe Familientreff Leoben 09:30 Uhr
10.Di  Elternberatung Goss 10:00 Uhr
12. Do Trageberatung Goss 09:00 Uhr
19. Do _Eltern-Kind-Gruppe Familientreff Leoben 09:30 Uhr
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Elternberatungszentrum

Terminkalender fiir die regionale Elternberatungsstelle Eisenerz

Janner-Marz 2026

15.1. Do. Eltern-Kind Gruppe 09.30 - 11.00 Uhr
Elternberatung mit Hebamme

20.1.Di Vorbereitung auf Geburt und
Elternschaft 16.00-19.00 Uhr

9.2. Do Eltern-Kind Gruppe 09.30-11.00 Uhr
Elternberatung mit Hebamme

11.2.Mi Baby und Kleinkindhandling nach Rota 14.30 — 16.00 Uhr

26.2. Do Eltern-Kind Gruppe 09.30 - 11.00 Uhr

Elternberatung mit Hebamme

5.3.Do Eltern-Kind Gruppe 09.30 - 11.00 Uhr
Elternberatung mit Hebamme

=
TP
o
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18.3.Mi Kindliche Resilienz fordern 14.30 -16.00 Uhr
Geflihle verstehen, Impulse lenken




Elternberatungszentrum

d

Terminkalender fiir die regionale Elternberatungsstelle Mautern

Janner-April 2026

27.01. Di. Stillvorbereitung
fur werdende Eltern
Petra Becker (Kinderintensivkrankenschwester — IBCLC-Stillberaterin)
14.30 - 16.00 Uhr
(in der Gemeinde Mautern —mit Anmeldung: ebz-trofaiach@stmk.gv.at)

25.2. Mi Mutig, frohlich stark, -
- mein Kind auf dem Weg zur inneren Starke
Mag. Stefanie Petermann (Ges.pad.)
17.00 -18.30 Uhr
(in der Gemeinde Mautern —mit Anmeldung: ebz-trofaiach@stmk.gv.at)

26.2. Do Elternberatung (Gewichtskontrolle der Babys und Kleinkinder uvm.)
Martina Pongruber (Dipl. Sozialarbeiterin)
Petra Becker (Kinderintenivkrankenschwester — IBCLC Ber.)
9.30 -11.00 Uhr
(im Pfarrheim Mautern)

17.3 Mi Baby und Kleinkindhandling nach Rota
(Katharina Hussauf- Ergotherapeutin)
14.30 - 16.00 Uhr

(in der Gemeinde Mautern —mit Anmeldung: ebz-trofaiach@stmk.gv.at)
15.4. Mi Eifersucht unter Geschwistern — ,,Hilfe ich habe nun eine Schwesterlein%r“
Mag. Nicole Diepold (klin. Psychologin) Db

14.30 - 16.00 Uhr ‘ <
(in der Gemeinde Mautern —mit Anmeldung: ebz-trofaiach@stmk.gv.at)
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Elternberatungszentrum

d

Frau Mag. Dr. Anderle Margit (IBCLC- Stillber., Doula)
Frau Becker Petra (Kinderintensivkrankenschwester, IBCLC-Stillber.)
Frau Dr. Sarah Berger (Kinderfacharztin)

Frau Mag. Silvia Dobrovnik (P4d., Psychotherapeutin)
Herr Josef Himsl (Bezirksgeschaftsfiihrer des ORK Leoben)
Herr Jens Hornoff (Akad.Jugendsozialarbeiter)

Frau Kahtarina Hussauf (Ergotherapeutin)

Frau Janina Jessner (Hebamme)

Frau Barbara Katzianka (Kinderdipl.krankenschwester)
Frau Petra Pilsner (Hebamme)

Frau Katja Plank (Sozialpadagogin)

Frau Dr. Regina Puntinger (Prakt. Arztin)

Frau Ulrike Rossler (IBCLC-Stillber., Hebamme)

Frau Mag. Sabine Ruhl-Krainer (Psychologin, Schlafberaterin)
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